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Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике для 7-9 класса составлена на основе: 

-Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- федерального компонента государственного образовательного стандарта, утвержденного 

приказом Минобразования РФ №1089 от 5 марта 2004 года; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года 

№253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- рабочей программы физика. 7—9 классы к линии УМК И. М. Перышкина, Е. М. Гутник, 

А. И. Иванова / Е. М. Гутник, М. А. Петрова, О. А. Черникова. — Москва: Просвещение, 

2021. 77, [2] с.:  

- примерной рабочей программы по физике для 7—9 классов использованием 

оборудования центра «Точка роста»/Министерство просвещения Российской 

Федерации/,2021г. 

 

Программа соответствует образовательному минимуму содержания основных 

образовательных программ и требованиям к уровню подготовки учащихся, позволяет 

работать без перегрузок в классе с детьми разного уровня обучения. Она позволяет 

сформировать у учащихся основной школы достаточно широкое представление о 

физической картине мира. Рабочая программа разработана с учѐтом примерной рабочей 

программы по физике для 7—9 классов использованием оборудования центра «Точка 

роста» 

Цели и задачи: 

Изучение физики на ступени основного общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

 усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между 

ними; 

 формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для 

построения представления о физической картине мира; 

 систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях 

процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования 

достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации; 

 формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности 

научных методов его изучения; 

 организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 

 развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса 

к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профильного 

предмета. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 

 знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы; 

 приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

 овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

 понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности 

науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей 

человека. 



 

Данный курс является одним из звеньев в формировании естественно-научных 

знаний учащихся наряду с химией, биологией, географией. Принцип построения курса — 

объединение изучаемых фактов вокруг общих физических идей. Это позволило 

рассматривать отдельные явления и законы как частные случаи более общих положений 

науки, что способствует пониманию материала, развитию логического мышления, а не 

простому заучиванию фактов. 

 

Планируемые результаты изучения курса физики 7-9 класса. 

Личностными результатами обучения физике в 7-9 классе являются:  

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению ипознанию;  

 к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов; 

 развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам 

 сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира. 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, к авторам открытий и изобретений, к результатам обучения. 

культуре, языку, вере, гражданской позиции.  

 освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах 

 сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях   

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей; 

 убеждѐнность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры. 

Метапредметными результатами обучения физике в 7-9классе являются:  

 самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, 

 построение индивидуальной образовательной траектории. 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нѐм ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 



 освоение приѐмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 

При изучении физики обучающиеся усовершенствуют приобретенные навыки работы с 

информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и 

интерпретировать содержащуюся в них информацию. Так же приобретут опыт проектной 

деятельности, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, 

ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности. 

РегулятивныеУУД 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихрегулятивных УУД. 

1. Умениесамостоятельноопределятьцелиобучения,ставитьиформулироватьновыезадач

ивучѐбеипознавательнойдеятельности,развиватьмотивыиинтересысвоейпознавательнойдея

тельности.Обучающийсясможет: 

• анализироватьсуществующиеипланироватьбудущиеобразовательныерезультаты; 

• идентифицироватьсобственныепроблемыиопределятьглавнуюпроблему; 

• выдвигатьверсиирешенияпроблемы,формулироватьгипотезы,предвосхищатьконечны

йрезультат; 

• ставитьцельдеятельностинаосновеопределѐннойпроблемыисуществующих 

возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной целидеятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритетыссылкамина 

ценности,указываяиобосновываялогическуюпоследовательностьшагов. 

 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числеальтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхи 

познавательных задач. Обучающийсясможет: 

• определятьнеобходимое(ые)действие(я)всоответствиисучебнойипознавательнойзадача

миисоставлятьалгоритмего(их)выполнения; 

• обосновыватьиосуществлятьвыборнаиболееэффективныхспособоврешенияучебныхи 

познавательныхзадач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия 

длявыполненияучебной и познавательнойзадач; 

• выстраиватьжизненныепланынакраткосрочноебудущее(заявлятьцелевыеориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая 

иобосновываялогическуюпоследовательностьшагов); 

• выбиратьизпредложенныхвариантовисамостоятельноискатьсредства/ресурсы для 

решениязадачи/достижения цели; 

• составлятьпланрешенияпроблемы(выполненияпроекта,проведенияисследования); 

• определятьпотенциальныезатрудненияприрешенииучебнойипознавательнойзадачи 

инаходитьсредствадляихустранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в 

видетехнологиирешенияпрактических задачопределѐнного класса; 

• планироватьикорректироватьсвоюиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию. 

2. Умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлятьконтроль

своейдеятельностивпроцесседостижениярезультата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий итребований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейсяситуацией.Обучающийся сможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемыхрезультатови 

критерииоценкисвоейучебной деятельности; 

• систематизировать(втомчислевыбиратьприоритетные)критериипланируемых 



результатов иоценки своейдеятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, 

осуществлятьсамоконтрольсвоейдеятельностиврамкахпредложенныхусловийитребований; 

• оцениватьсвоюдеятельность,аргументируяпричиныдостиженияилиотсутствияпланируе

могорезультата; 

• находитьдостаточныесредствадлявыполненияучебныхдействийвизменяющейсяситуац

иии/илиприотсутствиипланируемого результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность 

наосновеанализаизмененийситуациидляполучениязапланированныххарактеристикпродукта

/результата; 

• устанавливатьсвязьмеждуполученнымихарактеристикамипродуктаихарактеристикамип

роцессадеятельностиипозавершениидеятельностипредлагать изменение характеристик 

процесса для получения улучшенныххарактеристикпродукта; 

• сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять 

ошибкисамостоятельно. 

3. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственныевозможностиеѐрешения. Обучающийсясможет: 

• определятькритерииправильности(корректности)выполненияучебнойзадачи; 

• анализироватьиобосновыватьприменениесоответствующегоинструментариядлявыполн

ения учебнойзадачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и 

самооценки,исходяизцелииимеющихсясредств,различаярезультатиспособыдействий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или 

самостоятельноопределѐннымкритериям всоответствии сцельюдеятельности; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе 

оценкисвоихвнутреннихресурсови доступныхвнешнихресурсов; 

• фиксироватьианализироватьдинамикусобственныхобразовательныхрезультатов. 

4. Владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосозн

анноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности.Обучающийся сможет: 

• наблюдатьианализироватьсобственнуюучебнуюипознавательнуюдеятельностьидеятель

ностьдругихобучающихсявпроцессевзаимопроверки; 

• соотноситьреальныеипланируемыерезультатыиндивидуальнойобразовательнойдеятел

ьностии делатьвыводы; 

• приниматьрешениевучебнойситуацииинестизанегоответственность; 

• самостоятельноопределятьпричинысвоегоуспехаилинеуспехаинаходитьспособывыхода 

изситуациинеуспеха; 

• ретроспективноопределять,какиедействияпорешениюучебнойзадачиилипараметрыэтихд

ействийпривеликполучениюимеющегосяпродуктаучебнойдеятельности; 

• демонстрироватьприѐмырегуляциипсихофизиологических/эмоциональныхсостояний 

для достижения эффекта успокоения (устранения 

эмоциональнойнапряжѐнности),эффектавосстановления(ослабленияпроявленийутомления),

эффектаактивизации(повышенияпсихофизиологическойреактивности). 

ПознавательныеУУД 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихпознавательных УУД. 1. 

Умение определять понятия, создавать 

обобщения,устанавливатьаналогии,классифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияи

критериидляклассификации,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.Обучающийсясможет: 

• подбиратьслова,соподчинѐнныеключевомуслову,определяющиеегопризнакии свойства; 



• выстраиватьлогическую цепочку, состоящую из ключевого

 словаисоподчинѐнных емуслов; 

• выделятьобщийпризнакдвухилинесколькихпредметовилиявленийиобъяснятьихсходство; 

• объединятьпредметыиявлениявгруппыпоопределѐннымпризнакам,сравнивать,классифицирова

тьиобобщатьфактыиявления; 

• выделятьявлениеизобщегорядадругихявлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связимежду явлениями, 

из этих обстоятельств выделять определяющие, способныебытьпричинойданного 

явления,выявлятьпричиныиследствияявлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и отчастных явлений 

кобщимзакономерностям; 

• строитьрассуждениенаосновесравненияпредметовиявлений,выделяяприэтомобщие признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя еѐ в контексте решаемойзадачи; 

• самостоятельноуказыватьнаинформацию,нуждающуюсявпроверке,предлагатьиприменятьспос

обпроверкидостоверностиинформации; 

• вербализоватьэмоциональноевпечатление,оказанноенанегоисточником; 

• объяснятьявления,процессы,связииотношения,выявляемыевходепознавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение 

сизменениемформыпредставления;объяснять,детализируяилиобобщая;объяснятьс заданной 

точкизрения); 

• выявлятьиназыватьпричинысобытия,явления,втомчислевозможные/наиболее вероятные 

причины, возможные последствия заданнойпричины,самостоятельно осуществляяпричинно-

следственныйанализ; 

• делатьвыводнаосновекритическогоанализаразныхточекзрения,подтверждатьвыводсобственной

аргументациейилисамостоятельнополученнымиданными. 

2 . Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

моделиисхемыдлярешенияучебныхипознавательныхзадач.Обучающийсясможет: 

• обозначатьсимволомизнакомпредмети/илиявление; 

• определятьлогическиесвязимеждупредметамии/илиявлениями,обозначатьданные логические 

связи спомощьюзнаковвсхеме; 

• создаватьабстрактныйилиреальныйобразпредметаи/илиявления; 

• строитьмодель/схемунаосновеусловийзадачии/илиспособаеѐрешения; 

• создаватьвербальные,вещественныеиинформационныемоделисвыделением существенных 

характеристик объекта для определения способарешениязадачивсоответствии сситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, 

определяющихданнуюпредметнуюобласть; 

• переводитьсложнуюпосоставу(многоаспектную)информациюизграфическогоилиформализован

ного(символьного)представлениявтекстовоеи наоборот; 

• строитьсхему,алгоритмдействия,исправлятьиливосстанавливатьнеизвестный ранее алгоритм 

на основеимеющегосязнания обобъекте, ккоторомуприменяется алгоритм; 

• строитьдоказательство:прямое,косвенное,отпротивного; 

• анализировать/рефлексироватьопытразработкииреализацииучебногопроекта,исследования(тео

ретического,эмпирического)наосновепредложеннойпроблемнойситуации,поставленнойцелии/

илизаданныхкритериевоценки продукта/результата. 

3 Смысловоечтение.Обучающийсясможет: 

• находитьвтекстетребуемуюинформацию(всоответствиисцелямисвоейдеятельности); 

• ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьцелостныйсмыслтекста,структурироватьтекст; 

• устанавливатьвзаимосвязьописанныхвтекстесобытий,явлений,процессов; 

• резюмироватьглавнуюидеютекста; 

• критическиоцениватьсодержаниеиформутекста. 



4. Формирование и развитие экологического мышления, умение 

применятьеговпознавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональнойориен

тации.Обучающийсясможет: 

• определятьсвоѐотношениекприроднойсреде; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живыхорганизмов; 

• проводитьпричинныйивероятностный анализэкологическихситуаций; 

• прогнозироватьизмененияситуацииприсменедействияодногофакторанадействиедругогофактора; 

• распространятьэкологическиезнанияиучаствоватьвпрактическихделахпозащитеокружающей 

среды; 

• выражатьсвоѐотношениекприродечерезрисунки,сочинения,модели,проектныеработы. 

5. Развитиемотивацииковладениюкультуройактивногоиспользованиясловарейи 

другихпоисковых систем.Обучающийсясможет: 

• определятьнеобходимыеключевыепоисковыесловаизапросы; 

• осуществлятьвзаимодействиесэлектроннымипоисковымисистемами,словарями; 

• формироватьмножественнуювыборкуизпоисковыхисточниковдляобъективизациирезультатов 

поиска; 

• соотноситьполученные  результаты  поиска  со  своей  деятельностью. 

КоммуникативныеУУД 

1. Умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителемисвер

стниками;работатьиндивидуальноивгруппе:находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласованияпозиций и учѐта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаиватьсвоѐмнение.Обучающийся сможет: 

• определятьвозможныероливсовместнойдеятельности; 

• игратьопределѐннуюрольвсовместнойдеятельности; 

• приниматьпозициюсобеседника,понимаяпозициюдругого,различатьвегоречи: мнение (точку 

зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы,аксиомы,теории; 

• определятьсвоидействияидействияпартнѐра,которыеспособствовалиилипрепятствовалипродук

тивной коммуникации; 

• строитьпозитивныеотношениявпроцессеучебнойипознавательнойдеятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссииуметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владениемеханизмомэквивалентныхзамен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством 

признаватьошибочностьсвоегомнения(еслионо таково)икорректироватьего; 

• предлагатьальтернативноерешениевконфликтнойситуации; 

• выделятьобщуюточкузрениявдискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии 

споставленнойпередгруппой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели,распределятьроли,договариватьсядруг сдругоми т.д.); 

• устранятьврамкахдиалогаразрывывкоммуникации,обусловленныенепониманием/неприятиемсо

сторонысобеседниказадачи,формыилисодержаниядиалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачейкоммуникациидлявыражениясвоихчувств,мыслейипотребностейдляпланированияирегул

яциисвоейдеятельности;владениеустнойиписьменнойречью,монологическойконтекстнойречью.

Обучающийсясможет: 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевыесредства; 

• отбиратьииспользоватьречевыесредствавпроцессекоммуникациисдругимилюдьми (диалог в 

паре,вмалой группеит.д.); 

• представлять в устной или письменной форме развѐрнутый

 плансобственнойдеятельности; 



• соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентвмонологеидискуссиивсоответствиискоммуникат

ивной задачей; 

• высказыватьиобосновыватьмнение(суждение)изапрашиватьмнениепартнѐраврамкахдиалога; 

• приниматьрешениевходедиалогаисогласовыватьегоссобеседником; 

• создаватьписьменныеклишированныеиоригинальныетекстысиспользованиемнеобходимых

речевыхсредств; 

• использоватьвербальныесредства(средствалогическойсвязи)длявыделениясмысловыхблоко

всвоего выступления; 

• использоватьневербальныесредстваилинаглядныематериалы,подготовленные/ 

отобранныеподруководствомучителя; 

• делатьоценочныйвывододостижениицеликоммуникациинепосредственнопослезавершения

коммуникативногоконтактаиобосновыватьего. 

3. Формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-

коммуникационныхтехнологий(далее—ИКТ).Обучающийсясможет: 

• целенаправленноискатьииспользоватьинформационныересурсы,необходимыедлярешенияу

чебныхипрактическихзадач,спомощьюсредствИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель дляпередачи своих 

мыслей средствами естественных и формальных языков всоответствиисусловиями 

коммуникации; 

• выделятьинформационныйаспектзадачи,оперироватьданными,использоватьмодельрешени

я задачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных 

задачеинструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для 

решенияинформационныхикоммуникационныхучебныхзадач,втомчисле:вычисление,написаниеп

исем,сочинений,докладов,рефератов,созданиепрезентацийидр.; 

• использоватьинформациюсучѐтомэтическихиправовыхнорм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных 

аудиторий,соблюдатьинформационнуюгигиенуиправилаинформационнойбезопасности. 

Предметныерезультаты 

Обучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихпредметныхрезультатов: 

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира 

ипониманиесмыслафизическихзаконов,раскрывающихсвязьизученныхявлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений 

природы,проводитьнаблюдения,планироватьивыполнятьэксперименты,обрабатывать результаты 

измерений, представлять результаты измерений 

спомощьютаблиц,графиковиформул,обнаруживатьзависимостимеждуфизическимивеличинами,о

бъяснятьполученныерезультатыиделатьвыводы,оцениватьграницыпогрешностейрезультатовизм

ерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, 

решатьфизическиезадачинаприменение полученныхзнаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения 

принциповдействияважнейшихтехническихустройств, решенияпрактическихзадачповседневной 

жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рациональногоприродопользованияи 

охраныокружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости 

явленийприроды,вобъективностинаучногознания,ввысокой 

ценностинаукивразвитииматериальной идуховной культурылюдей; 

• развитиетеоретическогомышлениянаосновеформированияуменийустанавливатьфакты,разли

чатьпричиныиследствия,строитьмоделиивыдвигатьгипотезы,отыскиватьиформулироватьдоказат

ельствавыдвинутыхгипотез,выводитьизэкспериментальныхфактовитеоретических 

моделейфизические законы; 

• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования,участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, 

использоватьсправочнуюлитературуидругиеисточникиинформации. 



 

Содержание учебного материала 7 класс. 

1. Введение (2ч.) 

Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и 

описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: длины, 

времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и по-

грешность измерений. Физика и техника. 

Лабораторныеработы (сиспользованиемоборудования «Точка роста»). 

1.Опредеоление цены деления измерительного прибора 

 

2. Первоначальные сведения о строении вещества (6ч.) 

Строение вещества. Молекулы. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. 

Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и 

твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Притяжение и отталкивание молекул. 

Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических 

представлений. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и 

газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических 

представлений. 

Лабораторная работа (сиспользованиемоборудования «Точка роста»). 

2. Измерение размеров малых тел 

 

3. Взаимодействие тел (23 ч) 

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. 

Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества.Явление тяготения. 

Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между силой тяжести и 

массой.Упругая деформация. Закон Гука.Динамометр. Графическое изображение силы. 

Сложение сил, действующих по одной прямой.Центр тяжести тела.Трение. Сила трения. Трение 

скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

 

Лабораторные работы (сиспользованиемоборудования «Точка роста») 

3. Измерение массы тела на рычажных весах 

4. Измерение объѐма тела 

5. Определение плотности твѐрдого вещества. 

6. Градирование пружины и измерение сил динамометром 

7. Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и 

прижимающей силы. 

 

4. Давление твѐрдых тел. Жидкостей и газов (20 ч) 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе 

молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. 

Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. Атмосферное 

давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. 

Манометр. Насос. Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. 

Воздухоплавание. 

 

Лабораторные работы (сиспользованиемоборудования «Точка роста»). 

8.Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

 

5. Работа и мощность. Энергия. (13 ч) 

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые 

механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью 

вращения. Виды равновесия. «Золотое правило» механики. КПД механизма. Потенциальная 

энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. 

Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной 

механической энергии. Энергия рек и ветра. 

Лабораторные работы (сиспользованиемоборудования «Точка роста»). 



10. Выяснение условия равновесия рычага. 

11.Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

 

 

Учебно-тематический план 7 класс 

№ п/п Наименование раздела Всего часов 
В том числе, 

контр. раб. 

В том 

числе, лаб. 

раб 

I введение 2  1 

II  
Первоначальные сведения о 

строении вещества 
6 1 

1 

III  Взаимодействие тел 23 1 5 

IV  
Давление твѐрдых тел, жидкостей и 

газов. 
20 1 

2 

V  Работа и мощность. Энергия 13 1 2 

VI  Повторение 4 1  

Итого  68 5 11 

 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК 

1 Физика. 7 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин)- М.: Дрофа, 2019 2 Сборник задач по физике 

7-9 (А. В. Перышкин) - М.: Дрофа, 2017 

3.Сборник задач по физике 7-9 класс (В. И. Лукашик) пособие для общеобразовательных 

учреждений –М.: Просвещение, 2018г. 

     4.Дидактический материал по физике для средней школы (Н. В. Смирнов, И. Б. Смирнова) — 

СПб.: Школьная лига, Лема,2012. 

    5.Методическое пособие по реализация образовательных программ естественнонаучной и 

технологической направленностей по физике с использованием оборудования центра «ТОЧКА 

РОСТА» /Министерство просвещения Российской Федерации/,2021г. 

 

Содержание учебного материала 8 класс. 

Повторение (2 ч) 

по курсу физики 7-ого класса. Первоначальные сведения о строении вещества. Взаимодействие 

тел. Давление твердых тел, жидкостей и газов. Работа. Мощность. Энергия. 

Тепловыеявления(20ч) 

Тепловоедвижение.Внутренняяэнергия.Работаитеплопередачакакспособыизменениявнутреннейэ

нергиитела.Видытеплопередачи. 

Количествотеплоты.Удельнаятеплоемкость.Удельнаятеплотасгораниятоплива.Плавлениеикрист

аллизация.Температураплавления.Удельнаятеплотаплавления. Испарение и конденсация. 

Относительная влажность воздуха и ее измерение. 

Кипение.Температуракипения.Удельнаятеплотапарообразования. 

Объяснениеизмененийагрегатныхсостоянийвеществанаосновемолекулярно - 

кинетическихпредставлений. Превращенияэнергиивмеханическихитепловыхпроцессах. 

Двигательвнутреннегосгорания.Пароваятурбина. 

 

Лабораторныеработы: (сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 

1 Определение количества теплоты при смешивании воды разной температуры. 

2 Определение удельной теплоѐмкости твѐрдого тела. 

3 Определение относительной влажности воздуха. 

 

Электрические явления (26 ч) 

Электризация тел. Два рода электрическихзарядов.Взаимодействие зарядов.Электрическоеполе. 

Дискретностьэлектрическогозаряда.Электрон.Строениеатомов.Постоянныйэлектрическийток. 

Гальванические  

элементы.Аккумуляторы.Электрическаяцепь.Электрическийтоквметаллах.Силатока.Амперметр.



Электрическоенапряжение.Вольтметр.Электрическоесопротивление.Закон Омадляучастка 

электрической цепи. 

Удельноесопротивление.Реостаты.Видысоединенийпроводников. 

Работа и мощность электрического тока. Количество теплоты, выделяемоепроводником с током. 

Счетчик электрической энергии. Лампа 

накаливания.Электронагревательныеприборы.Расчетэлектроэнергии,потребляемойбытовымиэле

ктроприборами.Короткоезамыкание.Плавкиепредохранители. 

 

Лабораторныеработы (сиспользованиемоборудования «Точкароста»). 

4 Сборка электрическойцепииизмерение силы тока в еѐ различных участках.  

5 Измерениенапряжениянаразличныхучастках электрической цепи. 

6 Измерение силы тока и его регулирование реостатом. 

7 Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра. 

8 Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 

 

Электромагнитныеявления(6ч) 

Магнитноеполетока.Электромагнитыиихприменение.Постоянныемагниты. Магнитное поле 

Земли. Действие магнитного поля на проводник стоком.Электродвигатель. 

Лабораторныеработы (с использованием оборудования «Точка роста»). 

9.  Сборка электромагнита и испытание его действия. 

10. Изучениеэлектрическогодвигателяпостоянноготока. 

 

Световыеявления(10ч) 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Отражение 

света.Законыотражениясвета.Плоскоезеркало.Преломлениесвета. 

Линзы.Фокусноерасстояниеиоптическаясилалинзы.Построениеизображений,даваемыхтонкойли

нзой.Оптическиеприборы. 

Лабораторныеработы: (с использованием оборудования «Точка роста»). 

                11. Изучение свойств изображения в линзах. 

 

Повторение(4ч) 

 

Учебно-тематический план 8 класс 

№ п/п Наименование раздела 
Всего 

часов 

В том числе, 

контр. раб. 

В том числе, 

лаб. раб 

I Повторение 2 1(входная к.р)  

II  Тепловые явления 20 2 3 

III  Электрические явления 26 1 5 

IV  Электромагнитные явления 6 1 2 

V  Световые явления 10 1 1 

VI  повторение 4 
1(тест по форме 

ОГЭ) 

 

Итого  68 5+1 11 

 

 

 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК 

1 Физика. 8 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин)- М.:Дрофа, 2019 2 Сборник задач по физике 

7-9 (А. В. Перышкин) - М.:Дрофа, 2017 

3.Сборник задач по физике 7-9 класс (В. И. Лукашик) пособие для общеобразовательных 

учреждений –М.: Просвещение, 2018г. 

     4.Дидактический материал по физике для средней школы (Н. В. Смирнов, И. Б. Смирнова) —  

Спб.: Школьная лига, Лема,2012. 



    5.Методическое пособие по реализация образовательных программ естественнонаучной и 

технологической направленностей по физике с использованием оборудования центра «ТОЧКА 

РОСТА» /Министерство просвещения Российской Федерации/,2021г. 

Содержание учебного предмета 9 класс. 

Повторение (2часа.) 

По курсу физики 8-ого класса.. 

Законы взаимодействия и движения тел (32 часа) 

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного 

движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Мгновенная скорость. Ускорение, 

перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и 

равноускоренном движениях. Относительность механического движения. Геоцентрическая 

игелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система отсчета. Первый, второй и третий 

законы ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Искусственные 

спутники земли. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

 

Демонстрации. (сиспользованиемоборудования«точкароста»). 

 Относительность движения.  

 Равноускоренное движение.  

 Свободное падение тел в трубке ньютона. 

 Второй закон ньютона. 

 Третий закон ньютона. 

 Закон сохранения импульса. 

 Реактивное движение. 

Лабораторные работы. (сиспользованиемоборудования«точкароста»). 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

2. Измерение ускорения свободного падения. 

3. Определение жесткости пружины. 

 

Механические колебания и волны. Звук. (14 часов) 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная 

система. Маятник. Амплитуда, период, частотаколебаний. (гармонические колебания). 

Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Продольные и поперечные 

волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью еѐ распространения и периодом 

(частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой 

резонанс. 

 

Демонстрации. (сиспользованиемоборудования«точкароста»). 

Механические колебания.  

Механические волны.  

Звуковые колебания. 

Условия распространения звука. 

 

Лабораторная работа. (сиспользованиемоборудования«точкароста»). 

 4. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного маятника от   

длины нити. 

 

    Электромагнитное поле (21 часа) 

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его 

магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 

Индукциямагнитного поля. Магнитный поток. Опыты фарадея. Электромагнитная 

Индукция. Направление индукционного тока. Правило ленца. Явление самоиндукции. 

Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. 

Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения 

электромагнитных волн. Влияние электромагнитныхизлучений на живые организмы. 



Конденсатор. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы 

радиосвязи и телевидения. Электромагнитная природа света. Преломление света. 

Показательпреломления. Дисперсия света. Типы оптических спектров. Поглощение ииспускание 

света атомами. Происхождение линейчатых спектров. 

 

Демонстрации. (сиспользованиемоборудования«точкароста»). 

 Устройство конденсатора. 

 Энергия заряженного конденсатора   

 Электромагнитные колебания.  

 Свойства электромагнитных волн. 

  Дисперсия света. Получение белого света при сложении света разных цветов. 

 

Лабораторные работы. (сиспользованиемоборудования«точкароста»). 

5. Изучение явления электромагнитной индукции. 

6. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания 

 

Строение атома и атомного ядра (17 часов) 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа -, бета -, гамма-

излучения. Опыты резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных 

ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Методы наблюдения и 

регистрациичастиц в ядерной физике. Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл 

зарядового и массового чисел. Изотопы. Правила смещения. Энергия связи частиц в ядре. 

Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологическиепроблемы работы 

атомных электростанций.Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного 

распада.Влияние радиоактивных излучений на живые организмы.Термоядерная реакция. 

Источники энергии солнца и звезд. 

 

 Лабораторные работы. (сиспользованиемоборудования«точкароста»). 

7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

     8. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографии. 

 

Строение и эволюция вселенной (5 часов) 

Состав, строение и происхождение солнечной системы. Планеты и малые тела солнечной 

системы. Строение, излучение и эволюция солнца и звезд. Строение и эволюция вселенной. 

 

Повторение(11часа) 

Тематическое планирование по физике в 9 классе 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Всего 

часов 

Контрольные 

работы (количество 

часов) 

Лабораторные 

работы 

(количество 

часов) 

1. Повторение 2 - - 

2. Законы взаимодействия и 

движения тел 

 

32 2 3 

3. Механические колебания и 

волны. Звук 

 

14 1 1 

4. Электромагнитное поле 

 

21 1 2 

5. 
Строение атома и атомного 

ядра. Использование энергии 

атомных ядер 

17 1 2 

6. Строение и эволюция 

вселенной  

5 - - 



 

7. 
Повторение 

11 1(тест по форме 

огэ) 

- 

Итого: 102 5+1 8 

 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК 

1 Физика. 9 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин)- М.: Дрофа, 2019 2 Сборник задач по физике 

7-9 (А. В. Перышкин) - М.: Дрофа, 2017 

3.Сборник задач по физике 7-9 класс (В. И. Лукашик) пособие для общеобразовательных 

учреждений –М.: Просвещение, 2018г. 

     4.Дидактический материал по физике для средней школы (Н. В. Смирнов, И. Б. Смирнова) — 

СПб.: Школьная лига, Лема,2012. 

    5.Методическое пособие по реализация образовательных программ естественнонаучной и 

технологической направленностей по физике с использованием оборудования центра «ТОЧКА 

РОСТА» /Министерство просвещения Российской Федерации/,2021г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


